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Kontaktpersoner:

Postmodtager Formand for Klubben

Steffen og Kristina Rathcke Steffen Rathcke

C/O Brgrup Hallerne TIf.: 40 33 38 62

Byagervej 3 Mail. Steffen.rathcke@gmail.com

6650 Brerup
TIf.: 40 33 3862/ 429109 35
Mail: fbhkpost@gmail.com

Handboldudvalget

Formand

Gitte Mathea Thoning,

Tif.: 22 3541 16

Mail. gittedanicca@gmail.com

Naestformand

Henrik lversen

TIf.: 2094 53 59

Mail. iverdiverduck@hotmail.com

Sekretaer

Kristina Heil Rathcke

TIf.: 429109 35

Mail. kristinaheil87 @gmail.com

Medlem

Steffen Rathcke

TIf.: 40 33 38 62

Mail. Steffen.rathcke@gmail.com

Medlem

Henrik Hjorth

TIf.: 504352 06
Mail. HH@froes.dk




Traenere

Hold Trener/Holdleder/hjselpetraener Mobil
Trille-Trolde Camilla Tirsbak Traner 60 14 79 61
Katja Tranberg Traner 28 78 29 93
U7 Piger/drenge |Line Serensen Traner 2575 78 08
Kristina Rathcke Holdleder 42 91 09 35
Gustav, Adam og Jakob |Hjelpetranere
U11 Piger Christina Riis Traener 61 30 88 05
Christina Pedersen Hjalpetraener 2258 05 38
U11 Drenge Steffen Rathcke Traner 40 33 38 62
Kristina Rathcke Traener 4291 09 35
U13 Drenge Tina Rasmussen Treener 22824319
U13/U15 Piger |Michael Laugesen Traner 40 82 65 22
Marie Okholm Holdleder 61 70 34 83
U17 Drenge Fabian Nissen Traener 22 5360 41
U17 Piger Victoria Holst Serensen | Spillende traener |26 40 82 88
Dame Senior Torben Vedstesen Traner 61 68 99 68
Five-a-side Steffen Rathcke Traner 40 33 38 62




Information

Information til spillere og foraeldre om klubben, arrangementer samt anden
information sendes via Conventus eller Facebook.

Facebook og www.fbhk.dk

Pa vores hjemmeside samt Facebook-gruppe kan du finde oplysninger om klubben
samt billeder og tekst om de forskellige arrangementer, som handboldklubben
afholder.

Pa Facebook samt www.fbhk.dk gnsker vi ligeledes at dele “gode historier” fra vores
dagligdag i klubben. Sa har du en god historie eller nogle gode billeder vedrgrende
dit hold eller handboldklubben i gvrigt, sa hgrer vi meget gerne fra dig.

Du kan kontakte Steffen Rathcke (steffen.rathcke@gmail.com), hvis du har noget at
forteelle, eller hvis du har spgrgsmal til hjemmesiden.

Har du tekst og/eller billeder til Facebook, sa kan dette sendes til Ove Frier:

ove-frier@hotmail.com

Klubben vil bade via Facebook og www.fbhk.dk annoncere hjemmekampe og
klubbens aktiviteter i hallen, sa vi kan fa hallen godt fyldt op.

Du kan med fordel oprette en facebookgruppe for dit hold og informere til
spillere/foraeldre om kampe, traening m.m.


http://www.fbhk.dk/
mailto:ove-frier@hotmail.com
http://www.fbhk.dk/

Traenerens opgaver

Det er FBHK’s opfattelse, at en god treener kendetegnes ved at:

e mgde til tiden,

e deltage i eksterne/interne kurser,

e deltage i klubbens arrangementer for spillere/traenere,

e har traeningsdragt pa til traening og til kamp,

e |zre spillerne god sportslig optreeden — bade til treening og kamp:
o Fgre et ordentligt sprog.
o Respektere dommere og andre traenere.
o Sige tak for kamp til modstandere og dommere.

e tage hand om alle spillere — uanset den enkeltes evner,

o tilstraebe at undga klikedannelse spillerne imellem,

e rydde op efter hver treeningstime,

e nar traeningstid ikke benyttes pga. udekamp, aflysning m.v. gives der besked

til Gitte Thoning.

Holdlederens opgaver

Det er ideelt, hvis der pa hvert hold vaelges en holdleder, det kan vaere en foraelder.
Opgaver kunne besta i:

e arrangere kgrsel til kampe,

e arrangere trgjevask,

e kontrollere at spillere har betalt via Conventus,

o sgrge for at elektronisk holdkort er korrekt udfyldt forud for kampe,

e lave indleeg til opslag pa Facebook samt www.fbhk.dk samt gerne vedhafte
billeder,

o deltage i klubbens arrangementer.

Er der ikke en holdleder, vil disse opgaver veere treenerens.

Bagerst i denne folder er der en vejledning i Conventus, hvordan du hurtigt og nemt
laver en kgrsel og vaskeliste.


http://www.fbhk.dk/

Kontingent

e Trille-Trolde: 400 kr.

e U7:2x300 kr.

e U9:2x300 kr.

e U11:2x300 kr.

e U13:2x450kr.

e U15:2x500 kr.

e U17:2x500 kr.

e U19:2 x 500 kr.

e Senior: 2 x 750 kr.

e Five-a-side: 2 x 200 kr.

Kontingent skal betales senest 30-09 i efterarsseesonen og den 31-01 i
forarssaesonen.

Bemaeerk: Traenere/hjelpetreenere/holdledere betaler kun % kontingent (= 1. rate),
dvs. at f@rste halvar betales mens 2. halvar er betalingsfrit.

Spillertgj

Nar holdene spiller kampe, skal det forega i FBHK spilletgj. Der udleveres et seet
spilletgj til hvert hold. Udleveringen sker ved saesonstart til traeneren, hvorefter det
er traenerens ansvar, at opbevare og sgrge for at fa tgjet vasket efter hver kamp.
Klubben afholder ikke udgifter til trgjevask.

Safremt traeneren konstaterer, at der er mangler ved seettet, kontaktes Henrik
Iversen pa 22 99 03 70.

Klubdragt

Hvert 2. ar (lige ar) saelger klubben klubdragter. Information herom sendes via
Conventus, Facebook og hjemmesiden. Klubben betaler dragten til treenere,
holdledere samt udvalgsmedlemmer.



Nggler

Der udleveres en nggle pr. traener hos Kristina eller Steffen, som passer til taktikrum
samt boldkasser/baenke i begge haller. Der udleveres en nggle til hallen til treenere
fra U-15 og opefter.

Der udleveres ikke nggler til skabene i taktikrummet. Disse er forbeholdt
handboldudvalget til opmagasinering af trgjer, tape og harpiks.

Mangler du noget i skabene, skal du rette henvendelse til Henrik 20 94 53 59.

Bolde

Alle handboldspillere fra og med U15 skal medbringe egen handbold til treening.

Alle traenerne vil fa udleveret en nggle til kasserne med bolde og udstyr. Disse bolde
kan medbringes til kampe eller anvendes, safremt en spiller skulle have glemt sin
bold.

Boldstgrrelser

Boldsterrelser Omkreds Vagt Aldersgrupper
Streetbold 42cm /47 cm U-6 og U-7 begge kan
Str. 0 - gummi 48-43 cm 225-300 g U-8 begge kon
Str. 0—lzder 46-49 cm 225-300 g U-9 og U-11 begge kgn
S5tr.1 50-52 cm 290-330g U-13 begge kan
U-15 begge ken, U-17
Str. 2 54-536 cm 325-375g piger, U-19 piger og
damesenior
U-17 drenge, U-19
5tr. 3 38-60 cm 425-475 g .
drenge og herresenior




Leegetaske/harpiks

Ved opstart udleveres laeegetaske indeholdende fglgende til U13 og opefter:

e Ul3:

o Der udleveres tape og isposer.
e U15:

o Der udleveres harpiks, tape og isposer.
e Ul7:

o Der udleveres harpiks, tape og isposer.
e U19:

o Der udleveres harpiks, tape og isposer.
e Senior:

o Der udleveres harpiks, tape og isposer.

Kontakt Steffen 40 33 38 62 og Henrik 20 94 53 59.

Ved akut behov for isposer til treening eller kampe i hallen, kan disse hentes i
cafeteriet.

Traeningsudstyr

Klubbens traeeningsudstyr ligger i baenke i hallerne, samt i taktikrummet.

Er der gnsker til nyt udstyr kontaktes Gitte pa gittedanicca@gmail.com



mailto:gittedanicca@gmail.com

Staevner

@nsker en traener/et traenerteam at deltage i et staevne, tages kontakt til Steffen
Rathcke pa Steffen.rathcke@gmail.com, som kan oprette holdtilmelding pa fbhk.dk,
der giver mulighed for at den enkelte spiller kan tilmelde sig.

Som udgangspunkt kan alle hold deltage i ét staevne arligt, hvor klubben betaler
holdgebyret samt fritager traeenerne for betaling.

Safremt holdet gnsker at deltage i flere staevne, kan traenerne rette henvendelse til
handboldudvalget. Hindboldudvalget vil herefter sammen med bestyrelsen vurdere,
om der er mulighed for at give et tilskud til steevnet. Tilskud kan variere fra ar til ar
afhaengig af gkonomien.

Det opfordres til, at treenerne taler sammen om eventuelle staevner, sa flere hold
deltager i de samme staevner. Pa den made kan vi skabe et godt sammenhold pa
tveers af kgn og argange.

Der opfordres til, at klubbens egne U11 og U13 hold deltager i vores eget staevne —
Brgrup Cup.

Ligeledes tilstraebes, at klubbens U15 til U19 hold deltager i et felles staevne som
afslutning pa saesonen.

Traenerkursus

FBHK @gnsker at klubbens traenere udvikler sig ved deltagelse i udviklende kurser.
Kursustilbud vil blive sendt til den enkelte traener fra Steffen samt delt i Facebook-
gruppen "Traenere Folding-Brgrup HK 21/22”. Ved g¢nske om deltagelse pa kurser,
tilmelder man sig ved Steffen.


mailto:Steffen.rathcke@gmail.com

Kampafvikling

Traeningskampe i Brgrup hallerne

Nar du skal arrangere en traeningskamp i Brgruphallerne, skal det som
udgangspunkt ikke ga ud over de andre holds treeningstid. Derfor arrangeres bade
opvarmning og kampafvikling inden for egen traeningstid.

Er det ikke muligt, skal den traener hvorfra treeningstiden tages, have
besked/spgrges om det er ok.

For at fa en dommer skal man henvende sig til Steffen.

Halinspektgr Laue Sgrensen orienteres pa laue@broeruphallerne.dk. Hallen sgrger
for at stolene bliver sat op.

Der laves ikke holdkort til traeningskampe.

Man sgrger selv for dommertarnsbemanding. Du kan evt. spgrge spillere pa et andet
hold, foreeldre eller en anden treener.

Pokalkamp og lignede

Traeneren har pa samme made som ved treeningskampe ansvar for at kampene og
opvarmning afvikles i egen treeningstid. Der sgrges ligeledes selv for bemanding af
dommertarn.

Holdkort

Inden hver kamp skal holdkortet udfyldes. Det kan ske enten pa
www.haandoffice.dhf.dk eller via app’en Handbold. Spgrg gerne handboldudvalget
eller en af de andre treenere, hvis du har brug for hjzelp.

Se i gvrigt vejledningen i holdkortudfyldelse bagerst i denne folder.

Nedlzaeggelse af protest

Protest fgr kampens begyndelse nedlaegges af holdlederen til kampens dommer.
Protest under kampen nedlaegges af holdofficial, til dommerbordet efter at den
fejlagtige anvendelse af spillereglerne er konstateret eller fejl er begaet, hvorefter
dommerbordet ved naeste spilafbrydelse skal give dommeren besked om protesten.
Tidspunktet for protestens nedlaeggelse skal noteres.


mailto:laue@broeruphallerne.dk
http://www.haandoffice.dhf.dk/

Mener en holdofficial, at protesten bgr forfglges, skal vedkommende ggre indstilling
herom til handboldudvalget. Hvis handboldudvalget ogsa g¢nsker at forfglge
protesten, skal det ske skriftligt og vaere kredskontoret i haende senest 4 dage efter
at kampen er spillet.

Protest mod ulovlig spiller/holdofficial kan indgives op til 10 dage efter kamp og sker
efter samme procedure som ovenfor. Protest indgivet til kredskontoret skal fglges af
et depositum, som tilbagebetales hvis protesten tages til fglge.

Dispensationsspillere

Ansggning om dispensation foretages af Steffen efter samrad mellem traenerne og
handboldudvalget.

Uddrag fra turneringsreglementet:

a) |alle raekker kan 1. ars spillere spge om navngiven dispensation til at spille pa
hold i den neermest underliggende argang.

b) Dispensationen galder til hele argangen. Nar spilleren har deltaget pa et hold,
vil holdet blive markeret med oprykningsforbud.

c) Der kan sgges og benyttes op til 3 spillere pr. argang

d) En dispensationsspiller kan fgrst benyttes, nar dispensationsanmodningen er
godkendt af administrative forbund.

e) Hold med dispensation deltager i ombrydningen uden begraensning.

f) Hold med dispensation kan ikke vinde reekken, eller deltage i afsluttende
mesterskaber.

g) U-17 spillere kan ved ansggning (navngiven) fa dispensation til at spille pa
seniorraekkerne op til og med gverste lokale raekke.

En forening kan kun fa dispensation, hvis foreningen ikke har et U-17/U-19
hold.

h) Ved evt. karanteene er man ikke spilleberettiget, fér dagen efter at man har
udstdet karantaenen pa det hold, hvor man har faet karanteenen - se stk.
8.15.a.1.

i) Dispensationen kan ophaves i forbindelse med ombrydningen, dog vil stk.
3.4.f veere geldende, selv om dispensationen ophaeves efter ombrydning.

j) De almindelige op- / nedryknings- regler mellem seniorholdene er geeldende

k) Iseaerlige tilfaelde kan der meddeles dispensation til brug af 2. ars spillere i en
underliggende raekke.



Benyttelse af samme spillere pa to hold

En anden vigtig regel er at man gerne ma benytte den samme spiller pa to hold.
Uddrag fra turneringsreglementet:

Spiludvikling — Ungdomsraekkerne — egen argang:

Det er tilladt at spille pa 2 hold (ogsa samme dag) i samme argang under disse
forhold:

a) Spillere, fra U5 til U19 kan benyttes i op til to kampe i egen argang (ogsa
samme dag), uden at spilleren skal spilles fri af de normale op- og
nedrykningsregler.

b) Dog ma der kun rykkes et hold ad gangen.

c) Piger ma deltage pa drengeraekker under overholdelse af stk. 2.4

d) Der ma benyttes indtil 3 spillere pr. kamp.

e) Ved evt. karantaene er man ikke spilleberettiget fgr dagen efter at man har
udstdet karantaenen pa det hold, hvor man har faet karanteenen - se stk.
8.15.a.1.

Aflysning/flytning af kampe

Det er muligt at fa flyttet kampe inden for en relativ kort periode uden det koster
klubben noget. Steffen skriver i Facebook gruppen hvilken periode vi gratis kan flytte
kampe.

Ved udekampe tager kontakt til treeneren pa det andet hold med gnske om at
kampen flyttes, du kan evt. gnske en bestemt dato.

Ved hjemmekampe rettes henvendelse til Steffen.

Bemaerk efter denne periode, koster det klubben penge, hvis vi aflyser eller flytter
en kamp. Der skal derfor altid rettes henvendelse til Steffen, inden du foretager dig
noget.



Udvalg

Bankoudvalget
En gang ugentlig, torsdag kl. 19.15 afholdes banko i Brgrup hallerne.

Klubbens bankoudvalg bestar af frivillige og hardtarbejdende personer.
Bankoudvalget er en vigtig del af Folding-Brgrup HK’s eksistens, da de stgtter
handboldklubben gkonomisk.

Til henholdsvis “Mors dags banko” og ”Fars dags banko” stiller U15 piger/drenge
med 4-5 spillere, der hjelper den pageldende aften.

Sponsorudvalget

Sponsorudvalgets primare opgave er at koordinere kontakten mellem vore
sponsorer, handboldklubben samt dets medlemmer.

Udvalget:

e har kontakten til vores sponsorer,

e handterer information omkring annoncetryk pa spillertgj og klubdragt,

e deltager i salget af benzinkort i vores OK-benzinaftale med Super Brugsen og
OK.

Hvis | som traenere har kendskab til mulige sponsorer eller bliver kontaktet af
firmaer, der gnsker at sponsere spillertgj, bedes i formidle kontaktet til
sponsorudvalget.

Staevneudvalget

Steevneudvalget star for planlaegning og afvikling af Folding-Brgrup HK's arlige
steevne — Brgrup Cup.

Staevnet blev afholdt fgrste gang i 2015, og det er staevneudvalgets vision, at
steevnet ogsa afholdes fremadrettet. | 2022 afholdes staevnet fra 8 — 10. april.



Staevneudvalget har brug for et stort antal frivillige hjeelpere i forbindelse med
afvikling af staevnet, sa saet allerede nu kryds i kalenderen. Opgaverne bestar blandt
andet af vagter pa skolen i forbindelse med overnatning, hjaelp i forbindelse med
afvikling af maltider, oprydning og aflevering af hal/skoler.

Afviklingen af staevnet sker i samarbejde med handboldudvalget, og indtaegten fra
Brgrup Cup er en afggrende indtaegt for klubben. Staevneudvalget opfordrer alle til
at give en hand med.

Handboldudvalget og klubbens formand

Handboldudvalget har det overordnede sportslige ansvar i klubben. Her sgrger man
bland andet for tilmelding til turnering, pasaetning af treenere, deltagelse i steevner,
etc. Derudover sgrger handboldudvalget for:

e Udlevering af tgj, leegetasker, dunke, m.v.

e planlaegning og afvikling af arrangementer pa tveers af holdene samt
afslutningsfester

e afholdelse af treenersamlinger

Handboldudvalget og klubbens formand er omdrejningspunktet i klubben, og det er

her man skal henvende sig med alle former for spgrgsmal.

Vejledninger

Korsels og vaskelister

Ga pa DHF’s hjemmeside fra en computer — vaelg foreninger og s@g efter Folding-
Brogrup. Vaelg herefter Folding-Brgrup HK- vaelg faneblad kampprogram og find dit
hold.

https://www.haandbold.dk/foreninger/forening/15947/kampprogram

Tryk pa dit hold og vaelg kampprogram. Kampprogrammet udskrives til Excel,
herefter kan der tilfgjes ekstra kolonner med kgrsel, vask, frugt, snacks, m.m.

Har man brug for hjeelp kan man kontakte Gitte pa 22 3541 16


https://www.haandbold.dk/foreninger/forening/15947/kampprogram

Hvordan ser du hvem, der har betalt kontingent pa
Conventus

Log pa Conventus, find dit hold og tryk pa holdet. De navne der fremkommer pa
listen er de spillere der har betalt.

Vil du sende en besked via Conventus, veelges der besked og szt kryds i holdet og
du udsender en mail til hele holdet, seettes der kun kryds pa en enkelt spiller sendes
beskeden kun til denne.

Holdkort

Der logges pa DHF appen i denne vaelges sportstasken og derefter holdkort.
Alle holdene fremkommer og her vaelges det hold der skal laves holdkort for.

Der veelges herefter de spillere der skal spille kampen — heri skal ogsa vaelges hvilket
nummer spilleren har.

Er spilleren ikke i systemet oprettes de som fiktive spillere pa kortet og herefter
kontaktes Steffen.

Holdkortet skal altid vaere udfyldt inden kampstart med bade spillernavne og
numre samt en holdansvarlig, og det er muligt at ggre det op til en uge fgr
kampstart.

Efter kampens starttidspunkt har holdet en redigeringsperiode pa 6 timer, hvor
spillere kan slettes, hvis de IKKE har deltaget i den pagaldende kamp. Endvidere kan
spillere, der er ankommet efter kampstart, seettes pa holdkortet.



Info om klubben findes pa
hjemmesiden

www.fbhk.dk

Felg FBHK pa Facebook

www.facebook.com/Folding-Brgrup-HK


http://www.fbhk.dk/
http://www.facebook.com/Folding-Brørup-HK-181393408737531/

